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油圧マシン説明

…赤点線囲みのプログラムは事前申込制となります、フロントにお問い合わせください。 …羽生市の運動プログラムで使用します。※会員様プログラムではありません。
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※[無色部分]は、成人会員様の利用不能帯です。但し、企画開催の為使用する場合があります。
※プールの開放コース数や内訳は状況により変動する場合があります。
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★安全の為、ウォーミングアップ・
クーリングダウンを含めて構成して
あります。
途中入場・途中退場は事故防止の
為、ご遠慮下さい。

★本プログラムは、都合により変更
する場合がございます。
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【初心者マーク】
初めての方や体力に自信の
ない方でも、安心してご参加
いただけます。

★オプションメニュー実施中です。
【パーソナルトレーニング】
随時受付中
料金・実施日程など、詳しくは館内
告知をご確認下さい。
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